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SOUHRN

Uvod: Diabetes mellitus 2. typu patfi mezi nej¢ast&j$i chronickd onemocnéni, s nimiz se prakticti Iékafi setkavaji. Uprava Zivotniho
stylu je zakladni soucasti 1écby, jeji dlouhodobé udrzeni viak byva obtizné.

Popis pripadu: Autor popisuje vlastni zkusenost pacienta s diabetem 2. typu a abtizem alkoholu. Po nékolika letech neuspésnych
dietnich pokusud a bez pravidelné fyzické aktivity doslo v roce 2013 k zasadni zméné Zivotniho stylu v souvislosti se zavedenim
pravidelného béhu. Fyzicka aktivita byla spojena s poslechem hudby a vyuzitim mobilni aplikace pro sledovani sportovni aktivity.
Béh byl provozovan pravidelné v rannich hodinach nalac¢no.

Vysledky: Béhem nékolika mésicli doslo k redukci télesné hmotnosti pfiblizné o 20 kg, Upravé stravovacich navykl a normalizaci
hodnot glykemie. Soucasné doslo ke spontannimu ukonceni konzumace alkoholu.

Zaveér: Kazuistika ukazuje, ze pravidelna fyzicka aktivita miZze u nékterych pacientll vést k zdsadni zméné Zivotniho stylu a vyznam-
nému zlepseni metabolické kompenzace diabetu 2. typu. Popsana zkusenost mGze byt inspirativni zejména pro praktické |ékare
pfi motivaci pacientd ke zméné zivotniho stylu.

KLICOVA SLOVA
diabetes mellitus 2. typu — zména zZivotniho stylu - fyzicka aktivita — béh - abuzus alkoholu

SUMMARY

Vitovsky P. Lifestyle change in a patient with type 2 diabetes initiated by regular running

Introduction: Type 2 diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases encountered by general practitioners. Lifestyle
modification is an essential part of treatment, but its long-term maintenance is often difficult.

Case description: The author describes the patient’s own experience with type 2 diabetes and alcohol abuse. After several years
of unsuccessful diet attempts and without regular physical activity, a fundamental lifestyle change occurred in 2013 in connection
with the introduction of regular running. Physical activity was combined with listening to music and using a mobile application for
monitoring sports activity. Running was performed regularly in the morning on an empty stomach.

Results: Within a few months, body weight was reduced by approximately 20 kg, eating habits were adjusted, and glycemia values
were normalized. At the same time, alcohol consumption was spontaneously discontinued.

Conclusion: The case report shows that regular physical activity can lead to a fundamental lifestyle change and a significant im-
provement in metabolic compensation of type 2 diabetes in some patients. The described experience may be inspiring, especially
for general practitioners, when motivating patients to change their lifestyle.
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uvoD kazuistika popisuje zkusenost, kdy zasadni zména Zi-

votniho stylu vznikla v souvislosti se zavedenim pravi-

Diabetes mellitus 2. typu pfedstavuje jedno z nej¢astéj-
sich chronickych onemocnéni, s nimiz se prakticti Iékafri
setkavaji. Uprava zivotniho stylu, zejména redukce t&-
lesné hmotnosti a zvyseni fyzické aktivity patfi mezi za-
kladni soucasti |écby. Pfesto byva dlouhodobé udrzeni
téchto zmén pro mnoho pacientl obtizné. Nasledujici
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delné béZecké aktivity.
VLASTNIi POZOROVANI

V roce 2006 mi byl diagnostikovan diabetes melli-
tus 2. typu. V dobé stanoveni diagnozy cinila télesnd
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hmotnost 88 kg pfi vysce 172 cm (BMI 29,7). Hodno-
ta glykemie nala¢no dosahovala 11 mmol/l. V rodin-
né anamnéze byla pfitomna geneticka predispozice
k rozvoji diabetu.

Nasledujicich 7,5 roku jsem byl lé¢en standardnim
zplUsobem. Opakované jsem se pokousel o redukci té-
lesné hmotnosti prostfednictvim rGznych dietnich re-
zim(, avsak bez dlouhodobého efektu. Fyzicka aktivita
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nebyla sou¢asti mého zivotniho stylu. Soucasné byla
pfitomna porucha uzivani alkoholu, kterd byla spojena
zejména s vecerni konzumaci alkoholu a naslednym
zvySenym pfijmem potravy.

Zasadni zména nastala v roce 2013, kdy jsem zacal
pravidelné béhat. Motivaci bylo propojeni béhu s po-
slechem hudby a vyuZitim mobilni aplikace umoziujici
sledovani a sdileni sportovni aktivity. Béh byl od poc¢atku
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provozovan pravidelné v rannich hodinach nala¢no. Po-
stupné dochazelo k prodluzovani bézecké zatéze.

Jiz v prbéhu prvnich tydnl pravidelného béhu do-
Slo k vyrazné zméné Zivotniho stylu, véetné spontanni-
ho ukon¢eni konzumace alkoholu. Pfiblizné po 6 mési-
cich pravidelné fyzické aktivity doslo k redukci télesné
hmotnosti o pfiblizné 20 kg a hodnoty glykemie dosa-
hovaly rozmezi odpovidajiciho normalnim hodnotam.

Soucasné doslo k upravé stravovacich navykd, ze-
jména omezeni tézkych vecernich jidel, coZ souviselo
s rannim provozovanim fyzické aktivity.

DISKUZE

Pravidelna fyzickd aktivita je spojena se zlepSenim inzu-
linové senzitivity a metabolické regulace. V popisova-
ném pfipadé mohla hrat vyznamnou roli také motivace
spojena s hudbou a technologickou podporou, kterd
usnadnila dlouhodobé udrzeni pohybové aktivity.
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Z historického hlediska je zajimavé, ze fyzickd aktivi-
ta byla vyuzivéna i v 1é¢bé zavislosti. Jiz v Sedesatych
letech 20. stoleti vyuzival bézeckou terapii v protialko-
holni [é¢ebné U Apolinafe docent Skala.

ZAVER

Kazuistika ukazuje, ze pravidelna fyzicka aktivita mGze
u nékterych pacient(l vést nejen ke zlep3eni metabo-
lické kompenzace diabetu 2. typu, ale také k zasadni
zméné zivotniho stylu, véetné omezeni navykového
chovani. Pfestoze tento pfistup nelze povazovat za uni-
verzalni terapeutickou metodu, mlze pfedstavovat in-
spirativni zkusenost pro praxi praktickych Iékara.
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