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ÚVOD

Diabetes mellitus 2. typu představuje jedno z nejčastěj-
ších chronických onemocnění, s nimiž se praktičtí lékaři 
setkávají. Úprava životního stylu, zejména redukce tě-
lesné hmotnosti a zvýšení fyzické aktivity patří mezi zá-
kladní součásti léčby. Přesto bývá dlouhodobé udržení 
těchto změn pro mnoho pacientů obtížné. Následující 

kazuistika popisuje zkušenost, kdy zásadní změna ži-
votního stylu vznikla v souvislosti se zavedením pravi-
delné běžecké aktivity.

VLASTNÍ POZOROVÁNÍ

V  roce 2006 mi byl diagnostikován diabetes melli-
tus 2.  typu. V době stanovení diagnózy činila tělesná 
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SOUHRN
Úvod: Diabetes mellitus 2. typu patří mezi nejčastější chronická onemocnění, s nimiž se praktičtí lékaři setkávají. Úprava životního 
stylu je základní součástí léčby, její dlouhodobé udržení však bývá obtížné.
Popis případu: Autor popisuje vlastní zkušenost pacienta s diabetem 2. typu a abúzem alkoholu. Po několika letech neúspěšných 
dietních pokusů a bez pravidelné fyzické aktivity došlo v roce 2013 k zásadní změně životního stylu v souvislosti se zavedením 
pravidelného běhu. Fyzická aktivita byla spojena s poslechem hudby a využitím mobilní aplikace pro sledování sportovní aktivity. 
Běh byl provozován pravidelně v ranních hodinách nalačno.
Výsledky: Během několika měsíců došlo k redukci tělesné hmotnosti přibližně o 20 kg, úpravě stravovacích návyků a normalizaci 
hodnot glykemie. Současně došlo ke spontánnímu ukončení konzumace alkoholu.
Závěr: Kazuistika ukazuje, že pravidelná fyzická aktivita může u některých pacientů vést k zásadní změně životního stylu a význam-
nému zlepšení metabolické kompenzace diabetu 2. typu. Popsaná zkušenost může být inspirativní zejména pro praktické lékaře 
při motivaci pacientů ke změně životního stylu.

KLÍČOVÁ SLOVA
diabetes mellitus 2. typu – změna životního stylu – fyzická aktivita – běh – abúzus alkoholu

SUMMARY
Vítovský P. Lifestyle change in a patient with type 2 diabetes initiated by regular running
Introduction: Type 2 diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases encountered by general practitioners. Lifestyle 
modification is an essential part of treatment, but its long-term maintenance is often difficult. 
Case description: The author describes the patient‘s own experience with type 2 diabetes and alcohol abuse. After several years 
of unsuccessful diet attempts and without regular physical activity, a fundamental lifestyle change occurred in 2013 in connection 
with the introduction of regular running. Physical activity was combined with listening to music and using a mobile application for 
monitoring sports activity. Running was performed regularly in the morning on an empty stomach. 
Results: Within a few months, body weight was reduced by approximately 20 kg, eating habits were adjusted, and glycemia values 
were normalized. At the same time, alcohol consumption was spontaneously discontinued.
Conclusion: The case report shows that regular physical activity can lead to a fundamental lifestyle change and a significant im-
provement in metabolic compensation of type 2 diabetes in some patients. The described experience may be inspiring, especially 
for general practitioners, when motivating patients to change their lifestyle. 
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Změna životního stylu u pacienta s diabetem 2. typu 
iniciovaná pravidelným během
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hmotnost 88 kg při výšce 172 cm (BMI 29,7). Hodno-
ta glykemie nalačno dosahovala 11 mmol/l. V  rodin-
né anamnéze byla přítomna genetická predispozice 
k rozvoji diabetu.

Následujících 7,5 roku jsem byl léčen standardním 
způsobem. Opakovaně jsem se pokoušel o redukci tě-
lesné hmotnosti prostřednictvím různých dietních re-
žimů, avšak bez dlouhodobého efektu. Fyzická aktivita 

nebyla součástí mého životního stylu. Současně byla 
přítomna porucha užívání alkoholu, která byla spojena 
zejména s  večerní konzumací alkoholu a  následným 
zvýšeným příjmem potravy.

Zásadní změna nastala v  roce 2013, kdy jsem začal 
pravidelně běhat. Motivací bylo propojení běhu s  po-
slechem hudby a využitím mobilní aplikace umožňující 
sledování a sdílení sportovní aktivity. Běh byl od počátku 
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provozován pravidelně v ranních hodinách nalačno. Po-
stupně docházelo k prodlužování běžecké zátěže.

Již v průběhu prvních týdnů pravidelného běhu do-
šlo k výrazné změně životního stylu, včetně spontánní-
ho ukončení konzumace alkoholu. Přibližně po 6 měsí-
cích pravidelné fyzické aktivity došlo k redukci tělesné 
hmotnosti o přibližně 20 kg a hodnoty glykemie dosa-
hovaly rozmezí odpovídajícího normálním hodnotám.

Současně došlo k  úpravě stravovacích návyků, ze-
jména omezení těžkých večerních jídel, což souviselo 
s ranním provozováním fyzické aktivity.

DISKUZE

Pravidelná fyzická aktivita je spojena se zlepšením inzu-
linové senzitivity a metabolické regulace. V popisova-
ném případě mohla hrát významnou roli také motivace 
spojená s  hudbou a  technologickou podporou, která 
usnadnila dlouhodobé udržení pohybové aktivity.

Z historického hlediska je zajímavé, že fyzická aktivi-
ta byla využívána i v  léčbě závislostí. Již v  šedesátých 
letech 20. století využíval běžeckou terapii v protialko-
holní léčebně U Apolináře docent Skála.

ZÁVĚR

Kazuistika ukazuje, že pravidelná fyzická aktivita může 
u  některých pacientů vést nejen ke zlepšení metabo-
lické kompenzace diabetu 2. typu, ale také k  zásadní 
změně životního stylu, včetně omezení návykového 
chování. Přestože tento přístup nelze považovat za uni-
verzální terapeutickou metodu, může představovat in-
spirativní zkušenost pro praxi praktických lékařů.
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